
NYTT FÖR I ÅR! 

IDROTTSSKOLAN 

I NYA LOKALER -09! 

 

Ny dag: Tisdagar 

Start: Tisdagen den 10 februari 

kl 18.00-19.30 

Ny träningslokal: RehabStation Stockholm, 

Frösundaviks allé 13, Solna 

Samling: I receptionen 

Vi önskar nya som gamla aktiva välkomna till 

träning i en miljö som skapar möjlighet till stor 

variation. Sprid gärna detta vidare till kompisarna!  

Jag laddar inför starten den 10:e. Det ska bli roligt 

att ses igen. 

Välkomna! 

Patrik Högstedt 

Tränare/instruktör    

Mobil 0708-449190 


