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KALLELSE TILL ARSMOTE NORRBACKA HIF

onsdag 11 mars 2009 kl. 18.30

Cafeterian plan 1
Solnahallen, Ankdammsgatan 46, Solna

ATERBLICKAR 2008

4 Abrahamsdagen 31 oktober — Tack till alla som gjorde den dagen mdgjlig.
¢ Julmiddagen i Solnahallen — Tack Ronald fér god mat!

¢ STIL (Solna spelen Sthim Games) — Vi arrangerade Boccia och Basket tur-
neringarna.

4 Bingolotto — Tack alla prenumeranter for er support.

4 Idrottslyftet har gett bidrag till 2 nya projekt .
”"Anglarna” friidrott och "Dead Rabbit” protesidrotten

¢ Idrottsskolan har fatt mojlighet att borja trana pa RehabStation.

¢  Tack till Agneta Malmstroms "Peking dagbok” fran Paralymics som man kan
lasa pa hemsidan.

¢ Vihade Paralympics-deltagarna i Basket, Bordtennis och Friidrott — Tack for
era insater under spelen.

¢ Grattis till Ernst Bolldén och SM-guld i bordtennis.
Tack Solna Stad for uppvaktningen och checken p& 25.000 kr.
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IDROTTSSKOLAN | NYA LOKALER

NYTT FOR | AR!

Ny dag: Tisdagar
Start: Tisdagen den 10 februari

Tid: kI 18.00-19.30

Ny traningslokal:
RehabStation Stockholm, Frosundaviks allé 13, Solna. Hitta dit

Samling i receptionen. Vi 6nskar nya som gamla aktiva valkomna till traning i en miljé som
skapar mojlighet till stor variation. Sprid garna detta vidare till kompisarna. Det ska bli roligt
att ses igen.

Valkomna 6nskar tranarna Patrik Hogstedt och Par Boman
For mer info kan du ringa Patrik p& Mobil : 070-8449190

NORRBACKA HIF:S SHOP

Héar kan du bestéalla Norrbacka HIF:s klader m.m. http://www.norrbackahif.se/shop.html

Bestéllning sker via e-post till kansli@norrbackahif.se
eller genom Norrbacka HIF:s kansli pa onsdagar.
Betalning sker till Norrbacka HIF:s plusgiro (705266-5)
eller med jAmna pengar till Norrbacka HIF:s kansli.
Leveranstiden ar ca 2-3 veckor.

Norrbacka HIF Vara Storlek Pris Information
Fleecetrdja S 159:- Norrbacka HIF reserverar sig mot
i marinbla farg med Norr- M leverans vid fa bestallningar.
backa HIF:s logotyp pa& L Avgift for tryck tillkommer.
vanster brost. XL
Munkjacka S 219:- Norrbacka HIF reserverar sig mot
i marinbla farg med Norr- M leverans vid fa bestallningar.
backa HIF:s logotyp pa L Avgift for tryck tillkommer.
vanster brost. XL

Pikétréja S 109:- Norrbacka HIF reserverar sig mot
i bl farg med Norrbacka M leverans vid fa bestallningar.
HIF:s logotyp p& vanster L Avgift for tryck tillkommer.

brost. XL

Norrbackavaska 119:- Norrbacka HIF reserverar sig mot
i bl farg med Norrbacka leverans vid fa bestallningar.
HIF:s logotyp. Avgift for tryck tillkommer.
Norrbackaryggséack 129:- Norrbacka HIF reserverar sig mot
i bla farg med Norrbacka leverans vid fa bestallningar.

HIF:s logotyp. Avgift for tryck tillkommer.
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KALLELSE TILL ARSMOTE NORRBACKA HIF

onsdag 11 mars 2009 kl. 18.30

Cafeterian plan 2
Solnahallen, Ankdammsgatan 46, Solna
Vi bjuder pa smorgas, kaffe och drickal!

MEDLEMSAVGIFTER 2009
Betalas in till PlusGiro 705266-5

Medlemsavgift/stodmedlem 100 kr/ar

Traningsavgifter for aktiva hela 2009:

Basket A-laget 1000 kr/vt + 1000 kr/ht = 2000 kr/ar (inkl. medlemsavgift)
Anglarna 500 kr/ar (inkl medlemsavgift)

Idrottsskolan 500 kr/ar (inkl medlemsavgift)

Pingis 500 kr/ar (inkl medlemsavgift)

Norrbackupen 500 kr/ar (inkl medlemsavgift)

Dead Rabbit 500 kr/ar (inkl medlemsavgift)

Medlemsavgift 705266-5

[
Basket A-laget ||
U

Norrbackupen NORRBACKA HIF
Pingis | Dead Rabbit [
Anglarna L] Idrottsskolan [

MARKERA LAMPLIGT ALTERNATIV
Fyll i Avséndare



RULLSTOLSBASKET

Rullstolsbasket NHIF hemsidan
http://www.norrbackahif.se/basket.html

Resultat SM-omgang 4 2009

http://www.norrbackahif.se/sm-omg4b-2009.html

Norrbacka basket hade en dalig helg pa jobbet vid SM omgang 4 i Malmé. En seger och tva forlus-
ter mot Goteborg och Norrképing.

Nasta SM omgang 2009-03-21 i Nacka sporthall.

Resultat i Rullstolsligan - Grundserien - Tabell
http://www.basket.se/Table.asp?Tournamentld=55642
Norrbacka HIF pa tredje plats i tabellen.

DEAD RABBITS
PROTESIDROTTARE | NHIF

il
Friidrott-SM 2008
Norrbacka Dead Rabbits tog hem 11 SM medaljer
i Handikapp-SM 2008 i Karlskoga.
http://www.deadrabbits.se/

Klattring

En dag i april provade nagra pa att
klattra vagg pa Klatterverket i Sick-
la. Bilder (08-04-05)

Abrahamsdagen

Representanter for protesidrottarna
i Norrbacka HIF visade upp sig pa
Abrahamsdagen 31 okt 2008 i Sol-
nahallen. De sprang tva uppvis-
ningslopp. Intresserade bestkare
hade manga fragor om lopteknik
och protesfunktion.

Goran Holmberg (t.v.i blatt) och
Tim Rohlcke (t.h. i rott)
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ABRAHAMSDAGEN 31 OKTOBER 2008

"Prova pd idrott” pA Abrahamsdagen hade manga besdkare.
Vi kunde erbjuda, bordtennis, tennis, rullstolsbasket, inne-
bandy, fotboll, femkamp, héjdhopp. Bildtavling med dekor-
erade t-shirts och mgjlighet att dekorera sin rullstol.
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Avsandare:
NORRBACKA HIF
Ankdammsgatan 46
171 67 SOLNA

NHIFs STYRELSE

KONTAKTA OSS

Styrelsemedlemmar 2009
Birger Nord (ordf.)
E-post: birgernord@bredband.net

Per Uhlén (vice ordf.)

Stefan Wegeborn (kassor)
Eva Christiansson (ad]. sekr.)
Renée Andersson

Patrik Hogstedt

Tim Rdohicke

Norrbackaiten - informationsblad

Renée Andersson
Tel: 08-52486876
E-post: renee@comhem.se

Solna stad

Sponsorer

e

RR
ENERGI

decon

NHIFs kansli

Ankdammsgatan 46

171 67 Solna

Tel: 08-839353 (onsdagar kl 10-19)

Idrottskonsulent: Eva Christiansson
E-post: kansli@norrbackahif.se
Hemsida: http://www.norrbackahif.se

Basket

Tranare: Lars-Gunnar Andersson
Tel: 070-6448170
E-post: lg@sormland.rf.se

Basket nybérjare - ’NORRBACKUPEN”
For information kontakta Eva Christiansson pa
kansliet.

Bordtennis

Trénare: Patrik Hogstedt

Tel: 070-8449190

E-post: putte _h@hotmail.com

Idrottsskola fér ungdomar

Ny dag och plats

Tranar tisdagar kl. 18.00-19.30 Rehabstation
Frosundaviks allé, Solna.

Tréanare: Patrik Hogstedt och P&r Boman

Mer info ring Patrik p& Tel: 070-8449190
E-post. putte _h@hotmail.com

E-post: par.boman@nordea.com

” ANGLARNA” - friidrott fér barn och

ungdomar med utvecklingsstdrning -
For information kontakta Eva Christiansson pa
kansliet.

Dead Rabbit - protesidrottarna i NHIF
For information kontakta Tim Rohlcke
E-post: tim.rohicke@bredband.net
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